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昇格・入替チーム数 地域
2009 ディビジョン1 ディビジョン2

8チーム3回戦 8チーム 2回戦

8位 H＆A 3位
1位・2位

[自動昇格] 最大
10チーム 12チーム 6チーム

2010 10チーム2回戦
12チーム

東西リーグ
　+カップ戦 ［入替］ 　+決勝リーグ ［入替戦］

10位 H＆A 1位※ 東西各最下位 2チーム

2011 10チーム2回戦
12チーム

東西リーグ
　+カップ戦 ［入替］ 　+決勝リーグ ［入替戦］

10位 H＆A 1位※ 東西各最下位 2チーム

2012 10チーム2回戦
12チーム

東西リーグ
+決勝リーグ

　+カップ戦 10位 H＆A 3位※ ［自動昇格］

［自動昇格］ 上位2チーム 6チーム
12チーム 16チーム

2013 12チーム　2回戦
16チーム

東西リーグ 〔自動入替〕

［入替］ 　+決勝リーグ ［入替戦］

11位 H＆A 2位※ 東西各最下位 2チーム
12位 自動入替 1位※　

※　「なでしこリーグ」準加盟資格を持つチーム

なでしこリーグ（一部・二部）

［次年度リーグ決定戦］

チャレンジリーグ（L2)なでしこリーグ（L1)

入替戦に出場
するチームを
決定

入替戦に出場
するチームを
決定

入替戦に出場
するチームを
決定

入替戦に出場
するチームを
決定

入替戦に出場
するチームを
決定

［次年度リーグ決定戦］

 


